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Modulo di Iscrizione Esami di Propedeutica alla Danza Classica
Progetto CSEN DANCE ACADEMY
Sessione Esami maggio 2026

1. Dati dell'Allievo/a
Nome e Cognome: ________________
Data di Nascita: __ / __ / ____
Codice Fiscale ____________________
Corso di Frequenza: ________________

2. Selezione Esami
Si prega di barrare le caselle relative agli esami da sostenere:
PREPARATORIO 1
Età consigliata: dai 6 ai 7 anni
PASSI ALLO STUDIO DELLA DANZA CLASSICA

3. Requisiti per il Giorno dell'Esame
Per il corretto svolgimento della prova, si ricorda di presentarsi con:
Divisa d'ordinanza:
Body del colore del grado utilizzato, calze rosa, scarpette da mezza punta pulite.
Acconciatura: Chignon alto e ordinato, senza accessori vistosi.
Orario: Presentarsi almeno 30 minuti prima dell'inizio per il riscaldamento.
Orario prova : 16.00 
Data : 16 maggio 2026




4. Valutazione
Tecnica e allineamento
· Impostazione del corpo ( corretto allineamento della colonna vertebrale, delle spalle e del bacino)
· Controllo e precisione ( capacità di eseguire i passi correttamente)
· Uso del peso ( gestione dei passaggi di peso e stabilità nei giri e negli equilibri)
· En dehors (capacità di mantenere la rotazione esterna delle gambe dalle anche)

Apetto musicale e ritmo
· Musicalità (capacità di seguire il tempo, le pause e le sfumature della melodia)
· Dinamica ( saper variare l’energia con movimenti lenti e fluidi alternati a scatti veloci e decisi)

Espressività e presenza scenica
· Uso dello sguardo (non guardare a terra, mantenere un focus visivo coerente con il movimento
· Interpretazione ( capacità di trasmettere il “mood” della coreografia come la gioia, dramma, astrazione)
· Proiezione (l’energia che il ballerino emana verso l’esterno, rendendo il movimento “ampio” anche in spazi ristretti)

Coordinazione e fluidità
· Uso delle braccia - port de bras (coordinazione tra il movimento degli arti superiori, della testa e delle gambe
· Transizioni (la capacità di legare un passo all’altro senza interruzioni  brusche o incertezze

Teoria e disciplina
· Conoscenza della terminologia (sapere il nome dei passi e la loro eseguzione teorica
· Tenuta e aspetto (rispetto del dress code: divisa, capelli in ordine. Rispetto della disciplina in sala
· Capacità di memorizzazione ( è la capacità di mmemorizzare velocemete una sequenza nuova proposta dalla commissione)


SCHEDA TECNICA DI VALUTAZIONE IN PERCENTUALE

	TECNICA
	Posizioni, punte, estensione, giri
	40%

	MUSICALITA’
	Ritmo, accenti, fraseggio
	20%

	PERFORMANCE
	Espressione, carisma, stile
	20%

	FISICITA’
	Coordinazione, forza, flessibilità
	20%



N.B. : La commissione vuole ricordare agli allievi che l’esame non è una gara contro gli alri, ma una dimostrazione della propria crescita personale. La commissione apprezza molto la resilienza: “se commetti un errore, continua con il sorriso come se nulla fosse successo!” Buon esame a tutti!


5. Firma e Autorizzazione
Il sottoscritto _________________________ ( genitore/tutore se l'allievo è minorenne) dichiara di aver preso visione del regolamento e autorizza la partecipazione alla sessione d'esame.

Firma: ____________                                                           Data: __ / __ / 2026
 


Il modulo di iscrizione deve essere spedito alla mail propedeutica@csenroma.com.
Il pagamento deve essere effettuato tramite bonifico bancario di € 55,00 totali :
IBAN IT 17D0200805219000002941198 
Banca : Unicredit Banca di Roma 
Intestato a : C.S.E.N. COMITATO PROVINCIALE DI ROMA
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Direzione Ins. Paola Rizzica
Responsabile Formazione Danza Csen Roma
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